w roku szkolnym 2014/2015

PLAN PRACY SZKOtY PROMUIJACEJ ZDROWIE

PROBLEM PRIORYTETOWY DO REALIZACJI W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANA PAWLA || W SIEMOWIE

MALA AKTYWNOSC FIZYCZNA

Cel: Zwiekszenie dbatosci o kondycje fizyczna.

Hasto: ,,SPORT JEST OK”

Zadanie Kryterium Metody Wykonawcy Srodki Monitorowanie, | Sposéb sprawdzania wykonania zadania
sukcesu realizacji, termin, osoba Co wskaze? Jak sprawdzimy? | Kto i kiedy
terminy sprawdzi?
Wszyscy 100% zdrowych, | Caty rok KI. IV-VIN sprzet Caty rok Analiza Liczba zwolnieA z | B. Majchrzak
uczniowie chetnie | obecnych wychowania sportowy N wychowania dokumentacji | zajeg, A. Mazurek
¢wicza na lekcjach | uczniow fizycznego, zgodnie z fizycznego, szkolnej,
wych. fizycznego. KI. 1-11 zajeciami Wychowawcy wywiad z
wychowawcy klas I-ll uczniami i
nauczycielami
prowadzgcymi
zajecia
wychowania
fizycznego,
Aktywnie 100% obecnych | Caty rok Nauczyciele pitki, skakanki, | Nauczyciele Obserwacja Zdjecia z opisem K. Niedzielska
spedzamy uczniow w petnigcy dyzury | szachy, ringo, | dyzurujacy Strona WWW B. Walczak-
przerwy szkole spedza podczas przerw szkoty Wozniak
aktywnie
przerwy
Uczestniczymy w | 100% Caty rok N wychowania sprzet Caty rok Sprawozdanie | Dyplomy M. Wichtacz




zawodach wyznaczonych fizycznego sportowy N wychowania nauczycieli
sportowych uczniow zgodnie z fizycznego

uczestniczy w zawodami

zawodach
Jezdzimy na 100% zdrowych, | Caty rok N wychowania Stréj Caty rok, Analiza Dziennik lekcyjny | B. Walczak-
basen. obecnych fizycznego kapielowy, nauczyciel dokumentacji Wozniak

uczniow recznik wychowania szkolnej,

uczestniczy w fizycznego wywiad z

zajeciach na nauczycielami

basen w-f.
Gimnastyka 100% uczniow Caty rok N wychowania sprzet Nauczyciel Dokumentacja | Dziennik zajec M. Wojciechowska
korekcyjna ze wskazaniami fizycznego sportowy prowadzacy szkolna,

medycznymi zgodnie z zajecia wywiad z

bierze udziat zajeciami nauczycielem

w zajeciach prowadzacym
Aktywne formy 100% rodzicéw | IX/X B. Walczak — wyktad B. Walczak- Obserwacja. Protokoty zebran | K. Niedzielska
spedzania czasu Wozniak, Wozniak Analiza z rodzicami,
wolnego z wychowawcy K. Niedzielska dokumentéw | zdjecia
dzieémi— wychowawcy wychowawcy

o klas
pedagogizacja
rodzicow.
Woycieczki piesze i | 100% ucznidw caty rok nauczyciele - Nauczyciele Obserwacja, Zeszyt wyjsé, M. Wichtacz
spacery. organizatorzy analiza karty wycieczek,
dokumentacji
wychowawcy

Festyn rodzinny 90% IX U. Franek Dziatanie U. Franek obserwacja Zdjecia (i opis) na | M. Wojciechowska
oddziatow przedszkolakow M. praktyczne M. stronie szkoty
przedszkolnych i rodzicéw Wojciechowska Wojciechowska

,Ruszaj sie
przedszkolaku”




Pozalekcyjne 70% ucznidw caty rok M. Wichtfacz Dziatanie M. Wichtfacz obserwacja Zdjecia, M. Wichtacz
zajecia ruchowe 50% rodzicéw K. Niedzielska praktyczne K. Niedzielska sprawozdanie K. Niedzielska
M. Nowakowska M. Nowakowska
M. Strézynska B. Majchrzak
B. Majchrzak M. Strézynska
t. Wabinski t. Wabinski
Spotkania ze IX iXIll2014 B. Walczak, Dziatanie pedagog — obserwacja Sprawozdanie B. Walczak,
sportowcami 80 % ucznidw kl. M. Strézyniska praktyczne B. Walczak- CDEW, K. Niedzielska
-Vi K. Niedzielska Wozniak Zdjecia z opisem,
B. Walczak strona www
t. Wabinski szkoty
Konkurs na 50% uczniow IvV/V Pedagog Praktyczne B. Walczak- Obserwacja, Protokét, zdjecia B. Walczak
rymowanke - B. Walczak- dziatanie Wozniak analiza Prace laureatéw M. Wichtacz
piosenke pt. Wozniak dokumentéw
,Sport jest ok”.
Konkurs 50% uczniow Vv Pedagog Dziatanie Pedagog Obserwacja, Protokét, zdjecia B. Walczak
plastyczny ”Sport M. Wichtacz praktyczne M. Wichtacz analiza Prace laureatéw, | M. Wichtacz
jest ok.”. dokumentéw
Konkurs na uktad | 50% uczniéw Vv M. Wichtfacz Dziatanie Wychowawcy Obserwacja, Protokdt, zdjecia, | M. Wichtfacz
taneczny ,Ruchii klas IV-VI K. Niedzielska praktyczne analiza strona www K. Niedzielska
zabawa to wazna dokumentéw | szkoty
sprawa”
Inscenizacja - apel | 100% uczniéw Xl M. Strézynska, Scenariusz, M. Strézynska, obserwacja Zdjecia, B. Majchrzak
obejrzy B. Walczak - Srodki B. Walczak - scenariusz
spektakl, Wozniak, artystyczne Wozniak
konieczne do
inscenizacji
Wycieczki 90 % ucznidéw Caty rok wychowawcy Dziatanie Nauczyciele Analiza Karty wycieczek, K. Niedzielska
autokarowe, praktyczne organizatorzy dokumentéw | zeszyt wyjs¢ B. Majchrzak
rowerowe . zdjecia
Tydzien ze 90% uczniow \ nauczyciele Dziatanie Nauczyciele obserwacja Zdjecia, wywiad z | M. Wichtacz
skakanka praktyczne dyzurujacy nauczycielami K. Niedzielska

dyzurujgcymi




Festyn Rodzinny 90% uczniow \ Nauczyciele i Dziatanie M. Wichtfacz obserwacja Zdjecia (i opis) na | B. Majchrzak
pod hastem 70% rodzicow Rada Rodzicow | praktyczne B. Majchrzak stronie szkoty,

,Ruch to K. Niedzielska zdjecia

zdrowie”

Pikniki 100% uczniow \ K. Niedzielska Sprzet K. Niedzielska obserwacja zdjecia A. Mazurek
rekreacyjne sportowy,

Zespot ds .Promocji Zdrowia




Zat.2

NIEWEASCIWE NAWYKI HIGIENICZNE

Obszar: Higiena osobista i otoczenia

— PRIORYTET DO REALIZACJI W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANA PAWLA Il W SIEMOWIE w roku szkolnym 2013/2014

Cel: Zwiekszenie dbatosci dzieci o przestrzeganie higieny.

Zadanie Kryterium Metody realizacji, | Wykonawcy Srodki Monitorowani | Sposdb sprawdzania wykonania zadania
sukcesu terminy e, termin, Co wskaze? Jak sprawdzimy? | Kto i kiedy
osoba sprawdzi?
Program , Moje 100% dzieci Pogadanki, Wychowawca | Plansze, film, Pedagog, Plan pracy Zapis w dzienniku | K. Niedzielska
dziecko idzie do oddziatu ,,0” wyktad: oddziatu ,,0”, recznik, woda, | wychowawca przedszkola pedagoga i B. Majchrzak
szkoty” -higieniczny tryb Pedagog, szczotki, pasta, | ,0”. wychowawcy
zycia, mydto. zdjecia
Higiena jamy
ustnej,
Catoroczne,




systematyczne

mycie rak.
Pokaz.
Program” 100% dzieci Pogadanki, pokaz | Wychowawca | Film, ulotki, Caty rok. Harmonogram Sprawozdanie z B. Majchrzak,
Radosny myje zeby po filmu kl.Il, pedagog plakaty, Osoby programu. przeprowadzonej | M. Wichtacz
Usmiech-Radosna | sniadaniu, instruktazowego, | szkolny, szczoteczki, odpowiedziat- | Protokét akgji, zdjecia.
Przysztos¢” wyrobienie praktyka. nauczyciel pasta, ne za
nawyku mycia klasy Il - B. rekwizyty wykonanie
zebéw. Majchrzak wykonane ze akgji.
styropianu
,Czyste powietrze | 100% dzieci 3i4 | Pogadanki, Pedagog, Spacery, Caty rok Zdjecia, Zapis w B. Walczak -
wokét nas” letnich konkursy, wychowawca pogadanki, prezentacja, dzienniku, listy Wozniak
spacery przedszkola prace protokdt, plan obecnosci dzieci i
plastyczne zajec rodzicéw,
zdjecia
Mycie rak przed i | 100% ucznidow Pogadanki, Wychowawcy | Plakaty, mydto | Caty rok, Zeszyt Obserwacja, K. Niedzielska,
po $niadaniu, po posiada czyste wykonanie klas, i reczniki w wszyscy monitoringu zdjecia B. Walczak-
lekcjach techniki, | dtonie. plakatu, praktyka, | nauczyciele klasach w nauczyciele Wozniak
plastyki, wych.fiz. Caty rok uczacy i ktorych sa M. Wichtacz
dyzurujacy umywalki oraz higienistka
podczas w toaletach.
przerw
Dzieci nosza 100% uczniow Pogadanki Wychowawcy Caty rok Zeszyt obserwacja K. Niedzielska
chusteczki. posiada klas. monitoringu A. Mazurek
chusteczki.
Prowadzenie 90% uczniéw kl. | Pogadanki, Wychowawcy | Instruktaz Koordynator. Wpisy w Obserwacje, B. Majchrzak
lekcji I-VI porzadki w klas. prawidtowego dzienniku, kontrola M. Wichtacz
wychowawczych klasach. mycia rak gazetki, kaciki dziennikow
w klasach n.t Caty rok czystosci.
potrzeby
utrzymywania
higieny osobiste]
Konkurs 90 % uczniéw Dziatanie Koordynator, Materiaty M. Wichtfacz Prace plastyczne | Protokét z M. Wichtacz,




plastyczny bierze udziat w praktyczne zespot. plastyczne laureatow przebiegu K. Niedzielska
konkursie. Xl konkursu
Porzadki w 100% szafek Sprzatanie. Wychowawcy. | Porzadek Koordynator, Zeszyt Kontrola, zdjecia | A. Mazurek,
szafkach. jest Caty rok pedagog monitoringu K. Niedzielska
posprzatanych.
Czystosc stroju 90% ucznidw Caty rok Nauczyciel w-f, Wych kl. 0—Ill | Zeszyt Obserwacja, M. Wichtfacz,
na zajecia ma ztozony i nauczyciele OP N wych. fiz. monitoringu zdjecia A. Mazurek
wych.fiz. czysty stroj i kI I-111
Pogadanki z 100% uczniow Caty rok Wychowawcy, | Pogadanka, B. Majchrzak Zapis w Kontrola B. Majchrzak,
higienistka, bierze udziat w higienistka mini wyktad z dzienniku dziennikow A. Mazurek
wyktad z pogadance pokazem, lekcyjnym
pokazem. dziatania
praktyczne
Konkurs na 50% uczniow listopad pedagog Praktyczne pedagog Prace laureatow | Protokdt, zdjecia B. Walczak
rymowanke dziatanie M. Wichtacz
piosenke pt. ,Jak
dbasz o higiene
osobistg?”
Ciezar plecaka. Wazenie higienistka pedagog Wykaz wagi zdjecia B. Walczak —
XL,V plecakow, Wozniak
tornistréow
Dzieci maja 100% uczniow Przydzielanie Wychowawcy, | Wydzielone Dyrektor Zeszyt Kontrola, zdjecia | K. Niedzielska
miejsce na ma wydzielone | poétek, szafek miejsca na monitoringu, M. Wichtacz
pozostawianie w | miejsce IX przybory protokot
szkole przyboréw kontroli
SANEPIDU
tawki i krzesta 100% uczniow Mierzenie i Wozny, Dostosowane | dyrektor Zeszyt Kontrola protokét | B. Walczak-
dostosowane do | ma dopasowanie pedagog fawki i krzesta monitoringu SANEPIDU, Wozniak
wzrostu uczniow | dostosowane fawek oraz zdjecia K. Niedzielska
tawki do krzeset,
wzrostu IX, 1l
Sprzet sportowy 100% Mycie i L. Wabinski Czysty sprzet Dyrektor Zeszyt Kontrola, zdjecia B. Majchrzak




w szkole jest dezynfekowanie sprzataczki Caty rok monitoringu, M. Wichtacz
czysty i sprzetu protokot
dezynfekowany Wrzesien, luty kontroli
SANEPIDU

Srodki czystoéci w | 100% toalet jest | Caty rok Dyrektor toalety sg Dyrektor Zeszyt Kontrola, zdjecia A. Mazurek
toaletach wyposazonych szkoty, wyposazone w | Caty rok monitoringu K.

w papier pracownicy papier Niedzielska

toaletowy, obstugi toaletowy,

mydto, ciepta mydto, ciepta

woda isprawne woda i

suszarki. sprawne

suszarki.

Inscenizacja 100% ucznidw XI M. Strézynska, | Scenariusz, M. Strézynska, | Scenariusz Zdjecia B. Majrzchak
spektaklu pt. ,Jak | obejrzy B. Walczak — srodki B. Walczak — Zdjecia
dbasz o higiene?” | spektakl, Wozniak, artystyczne Wozniak M.

Uczniowie kl. IV konieczne do Stardzynska,

przygotuja inscenizacji B. Walczak —

spektakl Wozniak

Xl

Apteczki szkolne 100% srodkow Caty rok Higienistka apteczki Dyrektor Zeszyt kontrola K. Niedzielska,
sg dobrze opatrunkowych szkolna szkoty monitoringu, B. Walczak-
wyposazone w apteczkach protokot Wozniak

jest wazna kontroli

SANEPIDU

Pedagogizacja 100% rodzicow | Pogadanka dla Wychowawcy | Przekaz ustny, | Wychowawcy, | Plan zebrania Protokoty zebran. | K. Niedzielska, B.
rodzicow. wystucha rodzicow podczas | podczas ulotka pedagog Zdjecia Majrzchak

pogadanki zebran z zebran z informacyjna

rodzicami. rodzicami,
higienistka
szkolna.

Zespot ds .Promocji Zdrowia




